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„Nicht für Institutionen sondern für und mit 
psychisch kranken Menschen planen»

«Mental Health hat auch mit sozialer 
Gerechtigkeit, demokratischer Mitbestimmung 
und Bildung zu tun.»
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Persönliche Anliegen an eine Psychiatrieplanung 
(sehr moralisierend, ich weiss)

› Bildung, soziale Gerechtigkeit, Genetik, Ernährung, Umgang mit Klima etc. sind wichtiger 
für die Gesundheit der Bevölkerung als die beste Gesundheitsversorgung

› Bürgerinnen und Bürger in die Planung miteinbinden (mit dem Esel in die Quartiere..)
› Nicht für Patientinnen und Patienten und Angehörige sondern mit ihnen planen
› Neue Angebote werden auf Zeit und als Modellprojekte entstehen – Befreiung von 

«Spitallisten»
› Mehr Angebote werden ambulant/aufsuchend oder e Health mässig abgewickelt
› Versorgung: Spitäler für die Spitzenmedizin, dezentral Gesundheitszentren
› Integrierte Versorgung,  passgenau, individualisiert – Fehlversorgung vermeiden
› Somatik und Psychiatrie werden näher zusammen rücken

› Qualität vor Quantität hochhalten
› Debatten führen statt Konzeptpapiere schreiben
› «Hüte» ablegen und frei denken: nicht die Institutionen schützen, nicht den 

Markt der Gesundheitsversorgung bedienen, nicht in Konkurrenzdenken 
verfallen, sondern an Menschen denken, die  - ob jung oder alt – mit einer 
psychischen Erkrankung ihr Leben meistern wollen
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Herzlichen Dank für Ihre Gastfreundschaft in der 
Psychiatriekommission und alles Gute in allen Ihren Anliegen!

Ab Mitte März 2021 erreichen Sie mich unter 
regul.luethi@bluewin.ch

Themen des Gesundheitswesens und besonders die 
psychische Gesundheit werden mich weiterhin stark 
beschäftigen.
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