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Agenda

* Phase li

» Psychosoziale Gesundheit im Spitalalltag — Bekannte Hurden und
LOosungsansatze

« SomPsyNet-Studie: Erste Analysen
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Das “stepped and collaborative care”-Modell (SCCM)

ZUWEISUNG i ANSCHLUSS-

A BEHANDLUNG
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Eingangs- Tabletbasiertes Abklarung durch
Screening vertieftes den psychoso-
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s n ® Psychosomatische Therapie
Onlinebasierte o Ambulante Psychotherapie
Plattform zur o Psychiatrische Behandlung

Angebotskoor- ® Sozialarbeit
dination

Screening matisch-psychiatri-
schen Konsiliar-
und Liaisiondienst

e Case Manager
* Multimodale (teil-)stationdre Therapie

1. Psychosoziale Belastungen 2. Abkldrung des individuellen 3. Bediirfnisgerechtes Interventionsangebot
bei Patienten identifizieren Handlungsbedarfs

LY
% )

UNTER EINBEZUG ALLER GESUNDHEITSFACHPERSONEN ENTLANG DER VERSORGUNGSKETTE %
D,

Kollaboration, Interprofessionalitat und Multiprofessionalitat / Aus-, Weiter- und Fortbildung

NEUE FINANZIERUNGSMODELLE
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Phase 2 ab Marz 2021 mit Start der Konsilgesprache

Tabletbasiertes vertieftes Konsilgesprach mit
Screening / Basiserhebung Angebotskoordination

Eingangsscreening Nachbefragung

Monate 6 (7 |8 [9 |10 |11 |12 |1 |2 |3 |4 |5
Phase 0
Phase 1
Phase 2




a
M | Kanton Basel-Stadt

_\‘ _ I Universitatsspital
7| 1Basel

Bekannte Hurden und Losungsansatze

Bekannte Huirden ... Unsere Losungsansatze ...

psychosoziale Belastung geht im
somatischen Spitalalltag unter

Unmoglich, alle Unterstatzungs-
angebote im Blick zu haben

Betreuung endet oft mit der
Entlassung der Patienten aus dem
somatischen Spital

Patienten erhalten
Unterstutzungsempfehlungen,
setzen diese aber nicht um

>
>

Y
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gezieltes Screening
Offentlichkeitsarbeit (z.B. Tag der
psychosozialen Gesundheit)

BAK-Liste & Online Plattform als Wissenspool

Vernetzung von Fachpersonen entlang der
Versorgungskette
Schnittstellenmanagement

Aufgleisung wird im Konsilgesprach geplant
tel. Nachgesprach nach Entlassung
Weiterleitung der Behandlungsempfehlungen
an zustandige Nachbehandler
Koordinationsunterstutzung

| 5
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Neu entwickelte Tools: BAK-Liste

N kognitive, psychische & Antworten

ke psychosomatische Probleme JA=1/Nein =0

1 Symptome einer depressiven Stérung 0

2 Symptome einer Angststérung 0

3 Symptome einer traumaassoziierten Stérung 0
Somatoforme Belastung 0

5 Chronische Schmerzsymptomatik 0
Substanzkonsum, Substanzmissbrauch und

6 Abhéangigkeit 0

7 Problematisches Essverhalten 0

8 Kognitive Beeintrachtigung 0

Magliche Anschlussintervention - sortierte Reihenfolge
Anshi Mit der/dem Méchte der/die
Rang |Art der Anschlussintervention Nornan Verlinkung Patienten/in Patien.t‘in das
besprochen? aufgleisen?
il Pro Mente Sana - telefonische oder E-Mail Beratung fiir betroffene Menschen, deren Angehérige und nahestehende Bezugspersonen 1|Link Ja Nein
2 Stiftung Rheinleben - Beratung fiir Betroffene oder Angehdrige von Betroffenen mit psychischen Erkrankungen 1|Link Nein
3 Zentrum Selbsthilfe Region Basel 1|Link Ja Ja
4 Ambulante/r Psychiater/in 1|Link Nein
5 Ambulante/r Psychotherapeut/in 1|Link Nein
6 Psychosomatische Ambulanz (USB) 1|Link Nein
7 Entspannung (Angebot der Psychosomatik) (USB) 1|Link Nein A
8 Link

| 6
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www.sompsynet.bs.ch

Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt
i SomPsyNet

Unsere Angebotsplatiform Uber SomPsyNet

SomPsyNet - Das Basler Projekt zur Pravention in der
Gesundheitsversorgung

Patientinnen und Patienten, die ins Spital kommen
sind teilweise seelisch oder in ihrem Alitag
belastet. Zur Vorbeugung dieser Belastungen und

deren Folgen wird das Projekt SomPsyNet vom
Gesundheitsdepartement Basel-Stadt mit vier
grossen Basler Spitalern umgesetzt: Dort sollen

Patientinnen und Patienten in schwierigen
Lebenssituationen erkannt und rechtzeitig
behandelt werden.

Die neue Online-Plattform zur Angebotsvermittiung

Oberstes Ziel von SomPsyNet ist es, die Lebensqualitat der Patienten zu verbessem. Ein wesentlicher Bestandteil dazu soll diese Website liefern. Denn hier finden
Sie unsere neue Online-Plattform zum Aufsuchen passender Unterstiitzungsmoglichkeiten fir Patientinnen und Patienten selbst, fur Angehdrige, Hausarztinnen und
Hausarzte und/oder andere Keordinationspersonen.

HERAUSGEGRIFFEN

@mm 5 :

Leiden Sie unter Stress? +« “ © -
* 7 5in 5% In Sorge oder unter Druck? . WERDEN.
L= Viw finder Sie G possede © .
Loty | SIS £ »
K3 T N N
7,,. P S i o, 2% o G
Angebotsplattform - Hier finden Sie Was ist SomPsyNet? Erklarvideo zu SomPsyNet Projektieitung
Unterstitzung
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Konsilgesprach

Setting:
2 ca. 40-min Konsil-Kontakte, in der Regel im Patientenzimmer

Inhalte und Ziele:

« Patienten erreichen, deren Belastung bislang unerkannt geblieben ist

* Rulckmeldung Screening-Ergebnis

« Arbeitsbundnis aufbauen

» Verstandnis fur die psychosoziale Belastung wecken

« Erfahrung von Entlastung

« Aktivierung eigener Ressourcen und Kompetenzen

« diagnostischen Einordnung

 lIdentifikation von Problembereichen mit Interventionsbedarf

« max. 3 Behandlungs-Empfehlungen — Integration in Konsil- (u. Austritts-)Bericht
» Info Online-Plattform zur Angebotsvermittlung

= langfristige Entlastung durch Aufgleisung von passenden Unterstlitzungsangeboten
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Schnittstellen-Management: ambulante Weiterbehandlung

Abgabe des Konsilberichts mit den max. 3 Empfehlungen an Pat. ]

Klarung & Doku, wer Koordinationsfunktion bei Umsetzung der Empfehlungen tbernimmt:
Patient selbst / Hausarzt / Angehériger / andere Person (z.B. Case manager)

N\

zusatzlich zum Austrittsbericht — bei Einverstandnis des Pat. —
Versand des Konsilberichts an Hausarzt durch Konsil-Mitarbeitende

Online-Plattform zu Angebotsvermittlung

y < < < < < ¢

» tel. Nachbesprechung nach Spitalentlassung durch Konsil-Mitarbeitende:
Umsetzung der Empfehlungen? — Ggf. Unterstitzung (u.a. Ambulanz-Termin)
* Nachbefragung 6 Monate nach Studien-Einschluss ]
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1. TAG DER
PSYCHOSOZIALEN
GESUNDHEIT
DONNERSTAG

20. MAI 2021

1315-18.15 UHR
HOTEL OB
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WAS IST DAS
EIGENTLICH GENAU
UND WIE KONNEN
WIR SIE FORDERN?
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Bei Fragen, Ideen oder sonstigen Rickmeldungen durfen Sie sich jederzeit
gerne bei uns melden.

Gesundheitsdepartement Basel-Stadt
Lara Riedo, lara.riedo@bs.ch, +41 61 267 45 88

Universitatsspital Basel
Dr. phil. Iris Banteli, iris.baenteil@usb.ch, +41 61 328 57 45

Webseiten
- https://www.gesundheit.bs.ch/sompsynet/

- https://gesundheitsfoerderung.ch/pgv/gefoerderte-projekte/sompsynet.html

| 11
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