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Leitlinienorientierte Versorgung

› Englische NICE Guidline:

› Menschen mit Psychosen sollten in allen Krankheitsphasen, auch bereits in 

der Akutphase, ein störungsspezifisches Psychotherapie-Angebot erhalten 

(NICE., 2014).

› Deutsche S3 Leitlinie/ DGPPN:

› Prof. Dr. Dr. Andreas Heinz: Es ist entscheidend, «dass bei einem an einer 

schizophrenen Psychose leidenden Menschen zu jedem Zeitpunkt der 

Erkrankung ein nach seinen individuellen Besonderheiten adäquates 

Angebot aus psychotherapeutischen, psychosozialen und pharmakologischen 

Elementen zum Einsatz kommt» (DGPPN, 2019). 

› Patientenorientierte Psychiatrie mit möglichst wenig Zwang:

› «wichtig ist dass die Patienten vom ersten Tag der Behandlung an die 

Möglichkeit bekommen .. mit Psychologen zu sprechen» (Lang, 2012)
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«Patient:in will nicht, gibt's nicht»

Treatable clinical intervention targets

› 967 Patienten mit einer Psychosen mit schweren Verfolgungswahn
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Freeman, D., Taylor, K. M., Molodynski, A., & Waite, F. (2019). Treatable clinical intervention targets for patients with

schizophrenia. Schizophrenia research, 211, 44-50.

Siehe auch: Haddock, G., Eisner, E., Boone, C., Davies, G., Coogan, C., & Barrowclough, C. (2014). An investigation of the 

implementation of NICE-recommended CBT interventions for people with schizophrenia. J Ment Health, 23(4), 162-165.
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Psychotherapie für Menschen mit 
Psychosen in der ambulanten 

Versorgung: 
Studien aus Basel

Jaffé, M. E., Loew, S. B., Meyer, A. H., Lieb, R., Dechent, F., Lang, U. E., ... & Moeller, J. (2024). Just Not Enough: Utilization of

Outpatient Psychotherapy Provided by Clinical Psychologists for Patients With Psychosis and Bipolar Disorder in Switzerland. Health 

Services Insights, 17.

Jaffé, M. E., Weinmann, S., Meyer, A. H., Stepulovs, H., Luethi, R., Borgwardt, S., ... & Moeller, J. (2024). Exploring correlates of high 

psychiatric inpatient utilization in Switzerland: a descriptive and machine learning analysis. BMC psychiatry, 24(1), 942.



Retrospektive Studie

› Stichprobe: n = 112, Patient*innen des ZPE, F20/F31 Diagnose

› Fragebogeninhalte:

› Demographische Informationen (z.B. Alter, Geschlecht, …)

› Psychiatrische Informationen (z.B. BPRS; Overall & Gorham, 1962)

› Psychologische Informationen (z.B. Selbstwert; Rosenberg, 1965; Selbstwirksamkeit; Schwarzer & 

Jerusalem, 1995)

› Erfassung von ambulanter Behandlung in den letzten 12 Monaten + 5 Jahren

› Erhebungszeitraum: 04/2018 – 05/2019 (vor COVID)
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Jaffé, M. E., Loew, S. B., Meyer, A. H., Lieb, R., Dechent, F., Lang, U. E., ... & Moeller, J. (2024). Just Not Enough: Utilization of

Outpatient Psychotherapy Provided by Clinical Psychologists for Patients With Psychosis and Bipolar Disorder in Switzerland. Health

Services Insights, 17.
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Befunde 
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Anzahl an Sitzungen Range M 25% Q Md 75% Q

Psychiater*innen (12 M) 0 – 84 9.56 0 0 12

Ambulanz (12m) 0 – 48 2.00 0 0 0

Psycholog*innen (12 M) 0 – 72 4.51 0 0 0

UPK intern 0 – 48 3.06 0 0 0

UPK extern 0 – 72 1.44 0 0 0

Psycholog*innen (5 J) 0 – 72 5.16 0 0 0

UPK intern 0 – 48 3.20 0 0 0

UPK extern 0 – 72 1.96 0 0 0

Jaffé, M. E., Loew, S. B., Meyer, A. H., Lieb, R., Dechent, F., Lang, U. E., ... & Moeller, J. (2024). Just Not Enough: Utilization of

Outpatient Psychotherapy Provided by Clinical Psychologists for Patients With Psychosis and Bipolar Disorder in Switzerland. Health

Services Insights, 17.
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Befunde
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Anteil der Patient*innen, die eine ambuante Inanspruchnahme

psychologischer Psychotherapie in den letzen 5 Jahren berichteten:

Insgesamt
Suffiziente Behandlung

(> 15 Sitzungen, vgl. S3-L)

Empfohlene Behandlung

(> 24 Sitzungen, vgl. S3-L)

26 / 23.2% 14 / 12.5 % 9 / 8.0 %

Jaffé, M. E., Loew, S. B., Meyer, A. H., Lieb, R., Dechent, F., Lang, U. E., ... & Moeller, J. (2024). Just Not Enough: Utilization of

Outpatient Psychotherapy Provided by Clinical Psychologists for Patients With Psychosis and Bipolar Disorder in Switzerland. Health

Services Insights, 17.
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Beschreibung der Merkmale von Patient*innen, die mit 
Inanspruchnahme von Psychotherapie zusammenhängen
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Prädiktor b SE b z p LASSO-adj. b

(Intercept) -1.07 0.33 -3.26 .001

Gender_c 0.32 0.52 0.62 .536 0.32

Alter_c -0.51 0.37 -1.35 .176 -0.50

Bildung_c 0.28 0.36 0.78 .436 0.30

BPRS_c 0.44 0.28 1.57 .115 0.43

Anz_Tage_c 0.36 0.24 1.50 .134 0.36

Erster_Aufenthalt_c 0.39 0.92 0.92 .356 0.39

F20_31_c 1.34 0.61 2.21 .027 1.33

FU_c -0.24 0.60 -0.40 .691 -0.23

RSE_c 0.30 0.40 0.74 .462 0.28

GSE_c -0.45 0.37 -1.23 .220 -0.44

FEP_c 0.43 0.34 1.26 .206 0.42

FPTM_c -0.24 0.34 -0.71 .475 -0.23

ROC Modell 0.79 0.79

ROC nach 

Kreuzvalidierung

0.62 0.62
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Zusammenfassung

› Menschen mit Psychosen gehören zu den besonders vulnerablen 

Patientengruppen

› Evidenzbasierte Psychotherapie für Menschen mit Psychosen ist sehr wirksam

› Trotzdem erhalten viele Menschen mit Psychosen keinen Zugang zu einer 

ambulanten Psychotherapie in Basel

› Repliziert von Jaffé et al. (2024b)

› Beide Studien basieren auf Pre-COVID Daten, trotz PT-Empfehlungen
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a) Jaffé, M. E., Loew, S. B., Meyer, A. H., Lieb, R., Dechent, F., Lang, U. E., ... & Moeller, J. (2024). Just Not Enough: Utilization of

Outpatient Psychotherapy Provided by Clinical Psychologists for Patients With Psychosis and Bipolar Disorder in Switzerland. Health

Services Insights, 17.

b) Jaffé, M. E., Weinmann, S., Meyer, A. H., Stepulovs, H., Luethi, R., Borgwardt, S., ... & Moeller, J. (2024). Exploring correlates of high

psychiatric inpatient utilization in Switzerland: a descriptive and machine learning analysis. BMC psychiatry, 24(1), 942.
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Beiträge zur Stärkung der 
psychotherapeutischen Versorgung 

für Menschen mit Psychosen 



Postgradualer Studiengang "Trained specialists" 
CAS PSP Psychotherapie bei Psychosen

› Erster Studiengang in der Schweiz zur  

postgradualen Qualifizierung für die 

Psychotherapie von Menschen mit 

Psychosen

› Klinik- und Institutionsübergreifendes 

Kooperationsprojekt

› Die Workshops werden durch ausgewiesene 

Expert:innen durchgeführt

› Das Curriculum basiert auf den 

massgebenden Behandlungsrichtlinien und 

berücksichtigt wichtige Neuerungen und 

Spezialgebiete innerhalb des Feldes

› Absolvent:innen entwickeln ein umfassendes 

Kompetenzprofil für die Psychotherapie der 

Psychosen (insb. KVTp) 

https://www.psp-basel.ch/studiengaenge/postgraduale-weiterbildung-

psychotherapie-fuer-menschen-mit-psychosen; letzter Abruf am 06.06.2025

https://www.psp-basel.ch/studiengaenge/postgraduale-weiterbildung-psychotherapie-fuer-menschen-mit-psychosen


Störungsspezifische Psychotherapie-Weiterbildungen 
"Trained generalists “ in Basel 
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Ambulanzprojekt: Dissimination innovativer 
Psychotherapie für Menschen mit Psychosen

› Innovativer 

Psychotherapieansatz mit 

hoher Wirksamkeit

› Kürzlich Entwickelt an der 

Universität Oxford

› Offizielle Übersetzung 

› 3 neue AP-Stellen mit 2.4 FTE
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Freeman, D., Emsley, R., Diamond, R., Collett, N., Bold, E., Chadwick, E., ... & Twivy, E. (2021). Comparison of a theoretically driven

cognitive therapy (the Feeling Safe Programme) with befriending for the treatment of persistent persecutory delusions: a parallel, 

single-blind, randomised controlled trial. The Lancet Psychiatry, 8(8), 696-707.

Bedrohung
«sich sicher 

fühlen»

Möller, J., Jaffe, M., Lang, U.E., & Möller, J. (2025). Psychotherapie für Menschen mit Psychosen: Das «Feeling Safe»-Programm 

und eine neue postgraduale Fortbildungsmöglichkeit in der Schweiz. Leading Opinions Neurologie & Psychiatrie 1.
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Störungsspezifische State-of-the Art Qualifizierung von 
Assistenzpsycholog:innen
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